
SCELTA SERIE COLLEGAMENTI SCELTA SERIE COLLEGAMENTI SCELTA SERIE COLLEGAMENTI VALORE SERIE

COLLEGAMENTI - I collegamenti per i Rolls Verticali e Obliqui sono liberi in tutte le serie, mentre non sono previsti per i Rolls Pops e Gola

- Due tipologie diverse di rolls (es verticali-obliqui o verticali-pops) possono essere collegati fra di loro
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ALMENO 4 ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 
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LIBERI

ALMENO 4 ROLLS 
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SINGOLARMENTE
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* IL VALORE DEL BONUS PER I ROLL GOLA, CHE POSSONO ESSERE INSERITI  O MENO,VIENE SOMMATO ALLA MEDIA DEI ROLLS ESEUITI NELL'ESERCIZIO 

RICHIESTE ROLLS 

G
1 SERIE FORMATA DA 

ALMENO 5 ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

7,5 NON PREVISTI

LIBERI

1 SERIE FORMATA DA 

ALMENO 4 ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

LIBERI

LIBERI

LIBERI LIBERI

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO
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A

C
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G

IL MOVIMENTO 

ELENCATO NELLA LISTA 

PRESENTATO 

SINGOLARMENTE

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

/ /

NON PREVISTI

NON PREVISTI

NON PREVISTI

/

NON PREVISTI

L'ELEMENTO ELENCATO

4,5 D LIBERI

1 SERIE FORMATA DA 

ALMENO 4 ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

LIBERI

1 SERIE FORMATA DA 

ALMENO 3 ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

C

LIBERI H
1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

8,5 H
1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI  E 6 GLI 

ELEMENTI DELLA 

STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

LIBERI H
1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

IL MOVIMENTO 

ELENCATO NELLA LISTA 

PRESENTATO 

SINGOLARMENTE

B

D

F

B

D

E

IL MOVIMENTO 

ELENCATO NELLA LISTA 

PRESENTATO 

SINGOLARMENTE

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

FLIBERI

1,0

NON PREVISTI
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B

5,5
1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

1,5 L'ELEMENTO ELENCATO

0,5 1 DEI 2 ELEMENTI 

ELENCATI A SCELTA

IL MOVIMENTO 

ELENCATO NELLA LISTA 

PRESENTATO 

SINGOLARMENTE

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO

/

1 SERIE FORMATA DA 

TUTTI GLI ELEMENTI 

DELLA STESSA LISTA 

COMBINATI FRA LORO


