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DEFINIZIONI

LANCIO GIRI : SOLO GIRI PURI

LANCIO SPOSTAMENTO : quando c'é la reale volonta di muoversi da un punto A a un punto B creando uno spostamento coreografico.

LANCIO STAZIONARIO : quando non c'e la reale volonta di muoversi da un punto A ad un punto B

NOTE

# LE OBBLIGATORIETA' SUI MODI DI LANCIARE SONO CONGLOBABILI : es il lancio da mano sx pu0 essere conglobato al lancio da pomello mano sx ( diverso modo di lanciare)

# SE IL PRIMO MOVIMENTO SOTTO IL LANCIO E' SINCRONO CON IL MOMENTO DI LANCIO LO STESSO VIENE CONVALIDATO: es lancio gran jeté-rovesciata, se il lancio avviene sullo stacco

del gran jeté, lo stesso & convalidato.

# L'OBBLIGO DEL MOVIMENTO SOTTO IL LANCIO (illusion, 1g illusion, 2 illusion) INDICA IL MINIMO PRESENTABILE. Es: in serie B posso presentare lancio 1g illusion, lancio 1 g posa illusion,
lancio 2 illusion. SEMPRE NEL RISPETTO DELLE RESTRIZIONI SUL VALORE DEL LANCIO




